
Psychologische Psychotherapeuten in Cottbus und Spree-Neiße (Mitglieder des Qualitätszirkels) 
Wir wollen einen Überblick über Erreichbarkeit und besondere Qualifikations- und Behandlungsschwerpunkte geben. 
Detaillierte Informationen finden Sie auch auf der Homepage: www.psychotherapeuten-cottbus.de. Dort gibt es diese 
Liste zum Ausdrucken auch als PDF Datei. 
Für den Großteil der Anwendungsbereiche der Psychotherapie ist jeder Psychotherapeut ausgebildet! 
Anwendungsbereiche gemäß § 22 Abs. 1+2 der Psychotherapie-Richtlinie: 
1. Affektive Störungen: depressive Episoden, rezidivierende depressive Störungen, Dysthymie 
2. Angststörungen und Zwangsstörungen 
3. Somatoforme Störungen und dissoziative Störungen 
4. Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstörungen 
5. Essstörungen  
6. Nichtorganische Schlafstörungen 
7. Sexuelle Funktionsstörungen 
8. Persönlichkeitsstörungen und Verhaltensstörungen  
9. Verhaltens- und emotionale Störung mit Beginn in der Kindheit und Jugend 
10. Abhängigkeit von Alkohol, Drogen oder Medikamenten nach vorangegangener Entgiftungsbehandlung, das heißt im Stadium 

der Entwöhnung und Abstinenz 
11. Seelische Krankheit aufgrund frühkindlicher emotionaler Mangelzustände oder tiefgreifender Entwicklungsstörungen, in 

Ausnahmefällen auch seelische Krankheiten, die im Zusammenhang mit frühkindlichen körperlichen Schädigungen oder 
Missbildungen stehen 

12. Seelische Krankheit als Folge schwerer chronischer Krankheitsverläufe 
13. Psychische Begleit-, Folge- oder Residualsymptomatik psychotischer Erkrankungen

Verhaltenstherapeuten:
DP Silke Ahrend 
Mühlspreeweg 6a, 03096 Burg

Tel.:0174/6297874 
silkeahrend@aol.com

Terminvereinbarung nur telefonisch 
(AB)

Spez.: Traumatherapie incl. EMDR, (auch Akuttrauma/BG), Jugendliche
DP Johanna Altmann 
03046 Cottbus, Wernerstr.1

Tel.:0157/52958523 
therapiepraxis-altmann@gmx.de

Terminvereinbarung telefonisch oder 
per e-mail

Spez.: Traumatherapie incl. EMDR, Psychoonkologie
DP Stefan Anders M.A. 
03046 Cottbus, Uferstraße 1

Tel.: 0355-4946370 
www.psychotherapie-anders.de

Telefonzeiten: Di 9-10 Uhr 
                        Fr 13-14 Uhr

Spez.: Psychoonkologie, Anpassungsstörungen        Ergänzende Verfahren: Systemische Therapie, Hypnotherapie
DP Roman Banas 
Straße der Jugend 33, 03050 Cottbus

Tel.: 0355 48573636   Kein Fax Telefonkontakt: 
Bitte Bandansage beachten

Spez.: Keine Angaben
DP Katrin Johanna Bude 
03048 Cottbus, Leipziger Str. 44

Tel.: 0355-5296796 
www.praxis-bude.de

Telefonzeit: Mo 10-12 Uhr       
                     Mi 14–16 Uhr

Spez.: Chron. Depressionsbehandlung mit  CBASP /Gruppen: Besser Schlafen, Soziale Kompetenz, Depression 
DP Manouchehr Djafari 
03046 Cottbus, Am Neustädter Tor 1

Tel.: 0355-62028399 Termine nur nach telefonischer 
Vereinbarung

Spez.: Keine Angaben
DP Peter Fochmann 
03046 Cottbus, Brandenburger Platz 13

Tel.: 0355-2886565 
pfoch@web.de

Telefonzeiten: Mo - Do 
10.00 - 13.00 u.14.00 - 16.00

Spez.: Depressions- und Angstbehandlung, Stressbewältigung, soz. Kompetenztraining, Wohlbefinden fördern
DP Antje Grille 
03130 Spremberg, Lange Straße 27

Tel.:03563-594777 
antje.grille@web.de

Telefonzeiten: 
Mo - Do 12.30 -13.00 

Spez.: Traumatherapie inclus. EMDR  
DP Frank Harbort 
03046 Cottbus, Brandenburger Platz 13

Tel.: 0355-4947313  
harbort@cottbus-psychotherapeut.de

bitte Nachricht auf AB 
www.cottbus-psychotherapeut.de

Spez.: Schmerztherapie, Burn out, Hypnose 
DP Anja Heerwagen-Schulz 
03044 Cottbus, Sielower Str.36

Tel.: 0355-28890770 nur telefonisch

Spez.: u.a. Traumatherapie
DP Dominique Kulessa 
03046 Cottbus, Bahnhofstraße 61

Tel.: 0355-4948134 Fax: 0355-4948135 
post@psychotherapie-kulessa.de

außer Mi, tgl. 9-17 Uhr 
5 Min vor der vollen Stunde

Spez.: Burnoutsyndrom – Anpassungsstörungen – Altersdepression – Entspannungsverfahren  -  Fibromyalgie
DP Rainer Marschall 
03172 Guben, Heinrich-Mann-Str. 2

Tel.: 03561-5468-43, Fax -46 
www.psychotherapie-marschall.de

Telefonzeiten: 
Mo - Fr 12:45 – 13:15 Uhr 

Spez.: Keine Angaben
DP Kornelia Przybilla 
03046 Cottbus, Brandenburger Platz 2

Tel.: 0355-3554073 
korneliaprzybilla@web.de

Nur tel. Terminvereinbarung

Spez.: Somatoforme Störungen, Schmerz, Ängste
DP Michael Riedlberger 
03048 Cottbus, Calauer Str.70

Tel.: 0179 4562527 Telefonzeiten:  
Mi. + Do. 13:35-14:25

Spez.: Keine Angaben
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Spez.: = Besondere Qualifikationen und Behandlungstechniken DP = Diplompsychologe/Diplompsychologin DS = Diplomsoziologe/Diplomsoziologin

DP Anett Schenker 
03044 Cottbus, Zimmerstr.1

Tel.: 0355-52928792 Anrufbeantworter, ich rufe zurück.

Spez.: Entspannungsverfahren / Autogenes Training
DP Jan Seise 
03046 Cottbus, Rudolf-Breitscheid-Str. 7

Tel. 0355/2907222  mobil: 0176/48294444 
psychotherapie-praxis-seise@web.de

Spez.: Depression, Angst-/Zwangsstörung, Psychosomatik, Hypnotherapie, Schematherapie
DP Ute Siebert 
03046 Cottbus, Wernerstr.31

Tel.: 0355-5292719 
Fax: 0355 5292718

Nur tel. Terminvereinbarung

Spez.: Einzel-und Gruppentherapie, soz. Kompetenz-und Angsttrainig, Tanz- und Ausdruckstherapeutin(BTD) 
DP Claudia Trautmann 
03096 Burg, Hauptstr. 24 A

Tel.: 035603-759367 Tel.: Mo, Die, Fr 9-12Uhr

Spez.: Traumatherapie-EMDR, Katathym Imaginative Therapie, DBT, Supervision, IFA-Gruppe
DP Martin Vogel 
03099 Kolkwitz, Karl-Liebknecht-Straße 18

Tel: 0176/81902774 
mail@psychotherapievogel.de

Nur tel. Terminvereinbarung 
www.psychotherapievogel.de

Spez.: Gruppentherapie, Angststörungen, Depressionen, Zwangsstörungen, Psychosomatische Erkrankungen
DP Andreas J. Walther PPT/VT 
03044 Cottbus, Puschkinpromenade 16

Tel.: 0355-4948737 
www.praxiswalther.de

Telefonzeiten : Di 11-11:45 
                         Do 17-17:45

Spez.: Psychotraumatherapie (Akute Traumata / BG) ; EMDR; Psychosomatische Störungen ; Schmerz / Hypnose
DP Dr. Rainer Wolff 
03046 Cottbus, Schweriner Str. 3

Tel.: 0355-4949638

Spez.: Depression
DP Wolfgang Ziegler 
03046 Cottbus, Wernerstr.1

Tel.:0355-35552959 
info@vtpraxis-cottbus.de

Tel. Erreichbarkeit Do.12:20-14Uhr 
offene Sprechstunde Fr.18 Uhr

Spez.: Sexual-/Suchtherapie, Angst-/Zwangsstörungen, Syst. Supervision, HIV/AIDS, computergestützte Psychodiagnostik

Tiefenpsychologen:
DP Wolfgang Fischer 
03050 Cottbus, Thiemstrasse 112

Tel.: 0355 - 4864693 Telefonkontakt: Bitte Bandansage 
beachten 

Spez.: Depressive Verstimmungen, Angstentwicklungen, Selbstwertkrisen, Belastungsreaktionen, Burn-Out, Beziehungsschwierigkeiten
DP Carmen Löser 
03046 Cottbus, Wilhelmstraße 15

Tel.: 0355-6202338 
praxis.loeser@t-online.de

 Mo u. Mi 8-11 Uhr u. AB 

Spez.: Depressionsbehandlung
DP Michael Roche 
03048 Cottbus, Calauerstr. 70

Tel.: 0355-2888865 Fax: 0355-2928052 
praxis.roche@gmail.com

Tel. Terminvereinbarung 
(Anrufbeantworter)

Spez.: Keine Angaben
DP Ute Zörb-Langen 
03044 Cottbus, Peter-Model-Str.41

Tel.: 0355-21821 
www.zoerb-langen.de

Telefonzeit: Di. 7.30-8.00 Uhr 
                    Do. 18.00-18.30 Uhr

Spez.: EMDR, Katathymes Bilderleben, Hypnose, Beziehungstherapeutisches Vorgehen, systemisch-integrativ

Kinder- und Jugendlichentherapeuten:
Kati Bott 
03044 Cottbus, Virchowstr. 11

Tel.: 6202171   www.praxisbott.de 
praxisbott@t-online.de

tel. Terminvereinbarung  (AB) o. 
Anfrage per Email

Spez.: Supervision, Konfliktmanagement nach Gordon
Dr. Hannelore Buder 
03046 Cottbus, Töpferstr. 2

Tel.: 0355-4944212 HP oder Email 
hbuder@web.de

tel. Terminvereinbarung

Spez.: Supervision, Konfliktmanagement nach Gordon
DP Judith Kunz 
03096 Burg Spreewald, Willischzaweg 8

Tel.: 035603-750690 7:00-8:00 täglich

Spez.: Kinder – und Jugendlichen Psychotherapie: Trauma (EMDR) Dissoziative Störungen (Hypnose)
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